Theoretische Arbeit, zum 3. Hoheren Grad im WingTsun, Jorn Ruckhaber

Vorwort

Mein Name ist Jérn Ruckhaber. Geboren wurde ich am 29.05.1972. Ich bin Dipl.-Ing. (FH) und
verdiene mein Geld hauptberuflich als Planer und Statiker im Baugewerbe. Nebenberuflich leite ich
zwei Kampfkunstschulen. Seit 1992 bin ich Mitglied in der Europdischen WingTsun-Organisation
(EWTO). Von Anfang an trainiere ich WingTsun und Escrima parallel. Im WingTsun habe ich seit
2008 den 2. Hoheren Grad (HG) und im Escrima seit 2015 den 1. Hoheren Grad. Meine zwei
Schulen befinden sich siidlich von Leipzig. Ich biete in meinen Schulen WingTsun, KIDs-WingTsun
und Escrima an. Den grof8ten Teil des Unterrichts stemme ich selbst, so dass ich regelmé&Rig auf 15
Stunden Unterricht pro Woche komme. Fiir meine eigene Weiterentwicklung habe ich in den letzten
Jahren regelmaRig an Lehrgangen, Kursen und Workshops der GroBmeister (GM) Keith R.
Kernspecht, GM Thomas Schrén und GM Thomas Dietrich teilgenommen. Ich habe mir den Luxus
gegonnt, nur bei einigen der besten Lehrer der EWTO zu lernen, soweit ich das beurteilen kann. In
letzter Zeit haben mich die Entwicklungen meines Si-Fus zu den Themen Inneres WingTsun,
ChiSao-Kuen und MAGIC HANDS in den Bann gezogen und ich versuche, an so vielen Workshops
zu diesen Themen teilzunehmen, wie es mir moglich ist. Am 10.12.2022 habe ich von meinem Si-
Fu die Urkunde zum Instructor MAGIC HANDS of Kan-Ki-Fu erhalten.

Die vorliegende Arbeit ist meine theoretische Hausarbeit zur Erlangung des dritten Hoheren Grades
im WingTsun. Den praktischen Teil habe ich im September 2022 bereits bestanden. Als Thema zur
theoretischen Arbeit wurde mir von meinem Si-Fu nach einem MAGIC HANDS - Lehrgang
vorgeschlagen: ,,Schreibe doch, warum wir jetzt mit MAGIC HANDS beschéftigen. Das Thema
mochte ich gern bearbeiten.

Was haben wir vorher gemacht?
Um die Frage zu beantworten: ,,Warum machen wir jetzt MAGIC HANDS?“, mochte ich

beschreiben, was ,,wir” vorher gemacht haben. Das ,,wir“ beziehe ich nicht auf alle WingTsun-
Kollegen. Ich kann nicht fiir alle sprechen. Ich beschreibe, was ich selbst beobachtet habe und
welche Erfahrungen ich beim eigenen Lernen und Lehren gesammelt habe.

Auf den ersten Blick erscheint es einfach. Wir haben WingTsun gemacht. WingTsun ist ein
Kampfstil aus dem Siiden von China nach der Interpretation und Unterrichtsweise von Si-Gung
Leung Ting. Nach Wikipedia bezeichnet ,,Stil“ eine charakteristisch ausgeprédgte Erscheinungsform.
Somit wiirde ich erwarten, dass man einen Kampfkiinstler an Bewegungen und Bewegungsabldufen
einem Stil zuordnen kann. Auf den gleichen Angriff sollten alle Kampfkiinstler eines Stils mit einer
ziemlich dhnlichen Bewegung / Abwehr (stilgetreu) antworten.

Die EWTO habe ich stets als die Nr. 1 in Sachen zivile Selbstverteidigung wahrgenommen und das
Thema Selbstverteidigung war auch fiir mich der Grund, mit WingTsun anzufangen und Mitglied
der EWTO zu werden. So habe ich mir auch auf die Fahnen geschrieben, meine Schiiler so gut es
geht auf eine Selbstverteidigungssituation vorzubereiten. Selbstverteidigung ist der Schwerpunkt
meines Unterrichts. In den letzten 30 Jahren, als Mitglied der EWTO, habe ich diverse Anderungen
an den Unterrichtsprogrammen miterlebt. Immer hatte ich das Gefiihl, dass das neue Programm fiir
die Selbstverteidigung optimiert wurde. Wenn man Schiiler aus den verschiedenen Epochen gefragt
hétte, was sie trainieren, wiirde jeder ,,WingTsun“ geantwortet haben, obwohl sich in den Epochen
immer etwas verdndert hat. Man kann meist sogar bei ehemaligen EWTO-lern erkennen, in welcher



Theoretische Arbeit, zum 3. Hoheren Grad im WingTsun, Jorn Ruckhaber

Epoche sie die EWTO verlassen haben, weil der damalige Programmstand in eigenen
Bewegungsabldufen archiviert wurde.

Betreiben oder betrieben wir mit den Optimierungen fiir die Selbstverteidigung immer noch den
gleichen Stil ,,WingTsun“? Selbst wenn die WT-ler in der gleichen Programmepoche gelernt hatten,
sind teilweise Unterschiede in den Bewegungen und im Verstdndnis erkennbar. Jeder Lehrer hat
seinen Schiilern seinen Stempel aufgedriickt. Ich wiirde fast sagen, es gibt so viele WingTsun-Stile,
wie es WingTsun-Lehrer gibt. Ich personlich finde diese Vielfalt an Varianten nicht schlimm und
wiirde mit keinem dartiber streiten, welche Variante authentisch, gut, richtig oder das Original von
GM XY ist.

Ich habe eine langjdhrige Schiilerin, die fiir ihr Studium fast ein Jahr in Hongkong gelebt und
studiert hat. In dieser Zeit hat sie auch in der hongkonger WingTsun-Schule von Si-Gung Leung
Ting trainiert. Si-Gung Leung Ting war wéhrend dieser Zeit nie selbst anwesend. Aber meine
Schiilerin konnte mir glaubhaft und aus erster Hand iiber die aktuellen Programme in Hongkong
berichten. Sie schrieb wochentlich sehr amiisante Trainingsberichte fiir unsere Schule, auch iiber
kleine Gemetzel mit fortgeschrittenen WT-lern. Ich hatte schon die Befiirchtung, dass sie in der
hongkonger WingTsun-Schule geteert, gefedert und vor die Tiir geworfen wird. Aber
wahrscheinlich machen die das aus Hoflichkeit nicht.

Zusammenfassend mochte ich dazu sagen, wenn das in Hongkong WingTsun ist, machen wir in der
EWTO sehr wahrscheinlich etwas anderes. Somit féllt es ziemlich schwer zu definieren, wie
WingTsun als Stil zu sein hat und ich werde versuchen, das ,,Was haben wir vorher gemacht?*
anders zu beantworten.

Es gibt verschiedene Griinde, warum Menschen miteinander bzw. gegeneinander kaimpfen. Diese
Griinde unterscheiden sich teilweise erheblich. Ich bin iiberzeugt, dass kein Trainingsangebot auf
dem Kampfsport- / Kampfkunstmarkt fiir alle Griinde gleichermalen gut geeignet ist. Zur
Verdeutlichung mochte ich ein paar Beispiele anfiihren. Man kénnte ein Kampfsporttraining so
aufbauen, dass die Teilnehmer optimal fiir einen Wettkampf vorbereitet sind oder sich mit
Kampfsporttraining fit und gesund halten. Man koénnte ein Training auch so aufbauen, dass die
Teilnehmer optimal fiir den sogenannten ,,Ritualkampf“ oder fiir eine Uberfallszenario vorbereitet
sind. Wenn Spezialeinheiten ausgebildet werden, gegnerische Posten zu iiberwaltigen, wird auch
vom Kampftraining gesprochen. Auch fiir rituelles oder religioses Kampfen muss trainiert werden.
Jedes Training dafiir hat ein anderes Anforderungsprofil und benétigt spezielle Trainingsinhalte.
Bei dem Angebot in meinen Schulen konzentriere ich mich auf das Spezialgebiet der kérperlichen
Selbstverteidigung. Ich mochte lieber auf einem kleinen Gebiet sehr gute Qualitét bieten, als bei
vielen Gebieten nur an der Oberfldche zu kratzen. Als Selbstverteidigung werden die Vermeidung
und die Abwehr von Angriffen auf die seelische oder kérperliche Unversehrtheit eines Menschen
bezeichnet.' Zwischen seelischer und korperlicher Unversehrtheit besteht immer ein
Zusammenhang, wobei ein reiner seelischer Angriff an dieser Stelle nicht Thema sein soll. Ein
Selbstverteidigungstraining muss den Teilnehmer in die Lage versetzen, bei einem Angriff nicht
getroffen und verletzt zu werden. Diese Aufgabenstellung ist sehr komplex. Leider lehrt die
Erfahrung, dass komplexe Aufgaben einer komplexen Losung bediirfen.

'Khaleghl Quinn (1994): Hande weg! Zweitausendeins. ISBN 3-86150-092-2.
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Um eine Aufgabe zu l16sen, gilt es, diese klar zu definieren und in ihre verschiedenen Bestandteile
zu zerlegen. Klar definiert ist, es geht um Angriffe und Verteidigung in einer
Selbstverteidigungssituation. Aber auch Selbstverteidigungssituationen unterscheiden sich. Mit
zwei unterschiedlichen Szenarien lassen sich die meisten Selbstverteidigungssituationen jedoch gut
beschreiben und auch gut trainieren. Das eine Szenario lduft nach immer dhnlichen Regeln ab. Eine
korperliche Auseinandersetzung kiindigt sich durch die sogenannte Vorkampfphase an. Diese ist
gepragt durch Gestik, Mimik, Worte und Korpersprache der Beteiligten. Durch die Vorkampfphase
vergeht jedoch eine gewisse Zeit, bis es zur Eskalation und zu korperlichen Angriffen kommit.
Wabhrscheinlich ist das, statistisch gesehen, das hdufigste Szenario.

Fiir dieses Szenario hat sich in den letzten Jahren der Begriff ,,Ritualkampf“ etabliert. Vor dem
Erscheinen der Biicher ,,Blitzdefence®, ,,Der Letzte wird der Erste sein“ und ,,Verteidige Dich3“
(alle erschienen im Wu Shu-Verlag Kernspecht), war mir dieser Begriff nicht geldufig.

Das andere Szenario méchte ich als Uberfallszenario bezeichnen. Hier passiert ein korperlicher
Angriff ohne Vorzeichen und Ankiindigungen. Obwohl dieses Szenario deutlich seltener eintritt,
wird mir bei meinen durchgefiihrten Info- und Einfiihrungsveranstaltungen von den Teilnehmern oft
die Angst vor einem solchen Szenario als Grund genannt, um mit dem Selbstverteidigungstraining
anzufangen.

Ritualkampf
Auch im Szenario mit Ritualkampf gibt es verschiedene Herangehensweisen, wie man nicht

getroffen wird. Die sicherste ist wahrscheinlich, die Anzeichen fiir eine Eskalation richtig zu deuten
und die Situation schnell zu verlassen.

Eine andere Moglichkeit ist es, durch geschicktes, ganzheitliches Handeln und Taktieren die
Situation zu deeskalieren.

Manchmal kann oder will man die Situation nicht verlassen und eine Deeskalation ist leider auch
nicht moglich. Die Situation endet dann, warum auch immer, mit korperlicher Gewalt. Man hat also
mindestens zwei Personen mit unterschiedlichen kdampferischen Voraussetzungen. Ich sehe meinen
Unterricht so, dass ich jedem, der zu mir in den Unterricht kommt, in die Lage zu versetzen mochte,
Verantwortung fiir seine eigene Sicherheit zu {ibernehmen. Also mochte ich das beschriebene
Szenario auf die Spitze treiben. Wie hat eine kleine, zierliche Person eine Chance, eine grofe,
kraftige Person zu besiegen?

Ein definitiv bewédhrtes Mittel ist es, vollig iberraschend, herzhaft vitale Punkte anzugreifen, den
Sieg nur kurz zu geniefen und den Platz schleunigst zu verlassen. Nach meiner Erfahrung
funktioniert diese Methode fiir jeden, egal ab groB, klein, jung oder alt. Wird diese Methode von
kréftigen und kampferprobten Personen angewendet, ist der Trainingsaufwand dafiir gering. Ein
Dilemma ergibt sich jedoch fiir den Anwender. Er hat zwar die korperliche Auseinandersetzung
gewonnen, aber war es tatsdchlich Selbstverteidigung und Notwehr? Er hat selbst zuerst
angegriffen. Ob es Selbstverteidigung im Rahmen der Notwehr war, miisste bei Notwendigkeit an
anderer Stelle entschieden werden. Ich habe und hatte durchaus Schiiler, die sich mit dieser
Methode anfreunden konnten. Wenn man zuriickblickt, wurde und wird diese Methode erfolgreich
von verschiedenen WingTsun-Kampfern praktiziert. Vielleicht ist das tiberfallartige und
konsequente Angreifen der Schliissel zum Erfolg im WingTsun. Im Blitzdefence-Programm von
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meinem Si-Fu wurde das iiberraschende Angreifen noch um ,taktische“ Komponenten ergénzt.
Durch ,,schauspielerische“ Einlagen werden Zeugen generiert, die spater bei Bedarf bestdtigen
konnten, dass man sich nur gewehrt und nicht zuerst angegriffen hat. Auerdem werden
Ablenkungsmandéver und Einlulltechniken verwendet, um tatséchlich tiberraschend angreifen zu
konnen.

Oft habe ich versucht, dieses Erfolgsmodell allen meinen Schiiler zu unterrichten. Dabei ergaben
sich jedoch verschiedene Probleme. Vielen widerstrebt es, den ersten Schlag auszufiihren. Sie
kommen mit dem Gedanken zum Training, sich selbst zu verteidigen. Das bedingt, dass der Andere
Angreifen muss. Ohne Angriff keine Verteidigung. Diese Einstellung erlebe ich bei Frauen haufiger
als bei Méannern. Ich denke, diese Hemmung ist ein Teil unserer genetischen Programmierung.

Um siegreich zu sein, sollte es sich um einen iiberraschenden Angriff handeln. Es gilt also zu
trainieren, sich tiberraschend zu bewegen. Weiterhin gilt es, vitale Punkte anzugreifen. Also
bedeutet das, die vitalen Punkte miissen bekannt sein und man muss sich zielorientiert bewegen, um
diese Punkte zu erreichen. AbschlielSend gilt es, auf das Ziel mit gewollter Stiarke einwirken zu
koénnen. Somit hat man einen ganzen Katalog an Ubungsaufgaben, damit das ,,Erfolgsmodell“ auch
erfolgreich ist. Man kann natiirlich jetzt die verschiedenen vorgefertigten Bewegungsabldufe
unterrichten und trainieren. Und irgendwie funktionieren die auch meist mit Holpern und Poltern.
Ich habe jedoch die Erfahrung gemacht, dass das Training von vorgefertigten Bewegungsabldaufen
nicht zwangslaufig dazu fiihrt, dass Angriffe iiberraschend, herzhaft und zielorientiert sind. Die
Angriffe sind oft zu kurz, zu lang, ohne Ziel, ohne Wirkung, ohne Timing und so weiter. Manchmal
ist es ziemlich erschreckend, dass trotz einiger Trainingsstunden nicht viel Verwertbares iibrig
bleibt. Aus eigener Erfahrung kann ich berichten, dass fertige Bewegungsabldufe auch gegen
storrische Gegner nur selten funktionieren. Das war bei hohem Trainingsaufwand ziemlich
frustrierend.

Deutlich schwieriger wird das Geschehen beim Szenario Ritualkampf, wenn man selbst nicht
tiberraschend angreift, sondern den Angriff abwartet. Wenn es dem Angreifer gelingt, einen
iberraschenden, gezielten und kraftigen Angriff zu starten und auch zu landen, ist man als
Angegriffener ohne ausreichende Nehmerqualitdten verloren. Wenn ich den Angreifer schulen
miisste, wiirde ich ihm folgende Tipps geben:

1. unaufféllig in die eigene Schlagdistanz stellen

2. den eigenen Korper richtig positionieren und getarnt ausholen

3. das Opfer ablenken oder einschiichtern

4. tiberraschend und kréftig einen Vitalpunkt angreifen, ohne dabei stérende Teile, wie Arme oder
Beine, des Opfers zu beriihren

Umgedreht wiirde ich den Angegriffenen schulen, wie sein Angreifer genau das nicht hinbekommt.
Er soll sich im Ernstfall nicht mit dem schwierigsten Angriff auseinandersetzen miissen, sondern
nur mit einem schlechten und einfach abwehrbaren. Doch wie gelingt das?

Eine andere Strategie wird im Buch ,,Der letzte wird der Erste sein“ beschrieben. Hier geht es
darum, die unbewusst erzeugten Anzeichen des Angreifers, dass ein Angriff unmittelbar bevorsteht,
richtig zu deuten und dann selbst in den Angriff hinein anzugreifen. Ich bezeichne diese Taktik gern
als Konterboxen. Auch bei dieser Variante gilt es, den Angreifer im richtigen Moment in kiirzester
Zeit kampfunfdhig zu bekommen. Auch hier stellt sich die Frage: Wie gelingt das?
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Nicht stereotype Fertigkeiten garantieren den Sieg, sondern kampftaugliche Fahigkeiten. Ich glaube
mich zu erinnern, dass ich von solchen kampftauglichen Fahigkeiten das erste Mal bei meinem
eigenen Escrima-Unterricht gehort habe.

Ich fing an, im eigenen Unterricht mehr auf kampftaugliche Fahigkeiten zu achten und diese mit
meinen Schiilern zu trainieren. Obwohl diese Fahigkeiten aus dem Escrima—Unterricht stammten,
funktionierten sie prima mit dem Erfolgsmodell des iiberraschenden Angreifens im WingTsun.
Spéter erschien das Buch von meinem Si-Fu ,,Die groen Sieben“. Darin geht es speziell um
kampftaugliche Fahigkeiten fiir asiatische Selbstverteidigung. Zu den von ihm benannten
Fahigkeiten gehoren:

Achtsamkeit, Gewandtheit, Gleichgewicht, Einheit des Leibes, Wahrnehmungsfahigkeit, Timing
und Kampfgeist. Mit diesem Wissen muss ein funktionierendes Selbstverteidigungstraining so
aufgebaut sein, dass genau diese Fahigkeiten stdndig verbessert werden. Die sieben groRen
Fahigkeiten gehoren zur Basis einer funktionierenden Selbstverteidigung. Leider fallt mir nach
vielen Jahren als Lernender und Lehrender keine Ubung ein, wo alle diese Fahigkeiten gleichzeitig
trainiert werden konnen. Ich kann jedoch bestdtigen, dass bei Verbesserung dieser Fahigkeiten auch
das iiberraschende Angreifen deutlich besser wird.

Fiir die beschriebenen Losungsansétzen fiir das Szenario ,,Ritualkampf“ benétigt man die sieben
grollen Fahigkeiten. Wenn diese Fahigkeiten ausreichend entwickelt sind, ldsst sich das Szenario
,»Ritualkampf“ mit jedem stilistischen Erscheinungsbild umsetzen, es muss also nicht so aussehen
wie WingTsun, wiirde aber genauso gut funktionieren. Was ist dann aber das Besondere im
WingTsun?

WingTsun
Im WingTsun wird damit geworben, dass taktile Reize genutzt werden, um Angriffe unschadlich zu

machen. Die Trainingsmethode dazu heifit ChiSao. Um diese Methode nutzen zu kénnen, miissen
Verbindungen zwischen dem Angreifer und dem Angegriffenen hergestellt sein. Im einfachsten Fall
beriihren sich die Arme der Widersacher. Wenn diese Verbindungen hergestellt sind, miissen diese
Verbindungen auch geschickt genutzt werden. Die Verbindungen miissen in einem Bereich
passieren, wo sie durch den Verteidiger auch nutzbar sind. Ist das Ziel des Angriffs schon erreicht,
existiert auch eine Verbindung, die wir aber nicht haben wollen.

Wenn man davon ausgeht, dass der Angreifer keine oder nur wenige taktile Fahigkeiten besitzt,
wadre es von ihm ziemlich geschickt, die beschriebenen Verbindungen zu vermeiden, nach dem
Motto: ,,Soll sich doch der darum kiimmern, der sie benutzen will.“ Ob das Vermeiden von
Verbindungen beim Angreifer nun bewusst oder unbewusst passiert, ist ziemlich egal. Aus eigener
Erfahrung weil ich, dass das Herstellen und das geschickte Benutzen solcher Verbindungen einiger
Ubungsstunden bedarf und das gilt nicht nur fiir das Szenario eins.

Im zweiten Szenario, dem Uberfallszenario, wird man iiberraschend mit kérperlicher Gewalt
konfrontiert. Wird der Angriff, dhnlich einem Attentat, erfolgreich zu einem vitalen Punkt
ausgefiihrt, ist man als Angegriffener ohne Chance. Zum Gliick landen die Angriffe nicht immer auf
den entscheidenden Stellen oder sind mit ausreichender Intensitédt ausgefiihrt. Somit hat man als
Angegriffener eine Chance, sich zu wehren. Im Regelfall ist man in einer solchen Situation
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erschrocken und begrenzt handlungsfahig. Es geht also darum, den Schreckmoment zu {iberstehen,
moglichst nicht handlungsunfahig zu werden bzw. nach sehr kurzer Zeit wieder handlungsfahig zu
sein. Bedingt durch die Situation befindet man sich nach einem Uberfall in unmittelbarer Ndhe zum
Angreifer. Meistens ist man noch gepackt, umklammert oder der Angreifer wirkt in anderer Weise
auf den Angegriffenen ein. Ein Training diesbeziiglich muss auf den psychischen Stress vorbereiten
und Losungen beinhalten, wie das Einwirken des Angreifers beendet werden kann. Um in diesem
Szenario zu bestehen, sind die groRen sieben Fahigkeiten als Basis Voraussetzung. Fiir die zuvor
beschriebenen Verbindungen fiir das taktile Kédmpfen gibt es durch den Zugriff des Angreifers schon
sehr gute Voraussetzungen. Leider sind sie ohne eigenes Zutun noch nicht wirklich nutzbar.

Wenn man vom proaktiven Angreifen absieht, befinden sich Angreifer und Angegriffener nach
kurzer Zeit bei beiden Szenarien in einer nahen Distanz, die zwischen der Distanz zum Boxen und
der Distanz zum Ringen liegt. Die Kampfweise in dieser Distanz wird in Fachkreisen als Clinchen
bezeichnet, obwohl ,,clinching” eigentlich im Englischen , klammern“ bedeutet.

Gilt es, sich auf die beiden zuvor beschriebenen Szenarien optimal vorzubereiten, miissen die
sieben groBBen Fahigkeiten als Grundlage trainiert werden. AuBerdem darf man in dem sich
ergebenden Nahkampf selbst nicht getroffen werden und muss selbst treffen kénnen. Da wir als
Menschen viel hantieren, liegt es nahe, sich zuerst dem Kdmpfen mit Hinden und Armen zu
widmen. Sie funktionieren jedoch nicht autark und nur effektiv in Verbindung mit unserem Rumpf,
wo wir wieder bei den sieben grofen Fahigkeiten wéren.

Oft habe ich mir die Frage gestellt, ob WingTsun genau diese bendtigten Fahigkeiten wie von selbst
entwickelt. Aulerdem gibt es im WingTsun dieses spezielle Training fiir taktiles Kémpfen in der
Nahdistanz. Somit wire WingTsun genau das richtige System. Es ist nach meinen Erfahrungen aber
einigen Stilmitteln unterworfen. Ist es dann wirklich ein System zur Entwicklung aller
kampftauglicher Fahigkeiten? Da ich selbst noch nicht alle WingTsun-Programme erlernt habe,
steht es mir nicht zu, dariiber zu urteilen. Ich kann nur meine eigenen Beobachtungen bewertend
heranziehen.

Am Anfang hatte ich von meiner Schiilerin in Hongkong geschrieben. Sie ist Anfang zwanzig,
schlank, leicht und in unserem Verband ein 8. Schiilergrad im WingTsun und ein 7. Schiilergrad im
Escrima ohne zusatzliches WingTsun-Wissen wie 3. Form oder ChiSao-Programme fiir HG’s.
Wieso kann sie WT-ler mit hoherem Programmwissen vor erhebliche Probleme stellen?

Ich selbst trainiere beim Escrima regelméfig mit Leuten, die im WingTsun deutlich hoher graduiert
sind als ich selbst. Im Escrima sind sie dann meist jedoch Schiilergrade. Auch im Escrima sprechen
wir von Basics und von grollen Féahigkeiten. Einige dieser Fahigkeiten sind gleich zum WingTsun,
andere dhnlich, wenige unterschiedlich. Man kénnte nun glauben, dass auf diese entwickelten
Fahigkeiten zuriickgegriffen werden kann, egal, wie der Stil heifSt. Leider kann ich das nur sehr
selten beobachten. Ich vermute, dass die gro8en Fahigkeiten durch das absolvierte Programm noch
nicht ausreichend entwickelt wurden. Wahrscheinlich passiert die Entwicklung kampftauglicher
Fahigkeit nicht automatisch oder nebenbei, sondern muss gezielt vorangetrieben werden.

Als Resultat aus diesen Beobachtungen stellt sich mir die Frage, ob und wie man effektiver
spezielle kampftaugliche Féahigkeiten fiir Szenario eins bzw. Szenario zwei entwickeln kann.
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Der nédchste Schritt

In meinem beruflichen Alltag werde ich oft mit vielen Werbeversprechen konfrontiert. Da gilt es,
diese auf Plausibilitdt zu priifen und danach in der Praxis zu testen und am besten damit noch Geld
zu verdienen. Mit dieser Einstellung bin ich zu verschiedenen Trainer-4-Seminaren meines Si-Fu
gefahren und ich war auch dabei, als die ersten ChiSao-Kuen-Programme unterrichtet wurden.
ChiSao-Kuen konnte man als Boxen mit klebenden Hénden iibersetzen.

Es ging mir darum zu erfahren, ob es einen Weg gibt, effektiver kampftaugliche Fahigkeiten zu
entwickeln als bisher. Fiir mich erschienen die neuen Erkldarungen meines Si-Fu’s plausibel und ich
hatte das Gefiihl, dass ich eigene Fortschritte bei den groen sieben Fahigkeiten feststellen konnte.
Nun basiert ChiSao-Kuen auf den Erfahrungen von vielen Jahrzehnten Beschaftigung mit dem
Kadmpfen. Wenn man an dem gleichen ChiSao-Kuen-Workshop mehrmals teilnimmt, stellt man fest,
es ist nur das Thema gleich. Das ChiSao-Kuen-Programm ist nach meinem Verstdandnis dhnlich
angelegt, wie ein Studium. Man erhilt eine Aufgabe und muss sich mit der Aufgabe beschaftigen.
Es gibt, dhnlich wie im Studium, Anweisungen, Tipps und auch Konsultationen, damit das
Beschiftigen nicht am Ziel vorbeilduft. Aber die Losungen zur Aufgabenstellung miissen
selbststdndig erarbeitet, erkannt oder durch Experimente bestdtigt werden. Das ist nicht die Sache
von jedem. Oftmals verstehen sich WingTsun-Schiiler wie Kunden und nicht wie Studierende und
,Kunden wollen Lésungen und keine Probleme*.

Nach eigenen Erfahrungen kann ich bestdtigen, dass man sich mit einem Problem am intensivsten
auseinandersetzt, wenn man versucht, es anderen Personen zu erkldren. Wenn man jemanden etwas
erkldren will, sollte man seine eigene Welt verlassen und die Erkldrungen als Sender auf das Level
des Empféangers anpassen. Man beschiftigt sich regelmaig mit dem erkldarten Thema und hort sich
gleichzeitig selbst zu. Was am Anfang eventuell undeutlich war, wird von Moment zu Moment
klarer und deutlicher. Wenn man dann auch noch Schiiler hat, die die Erkldarungen hinterfragen bzw.
kritisch austesten und bewehrten, kann es nur vorwirts gehen. Ich denke, aus diesem Grund hat Si-
Fu das MAGIC HANDS-Programm geschaffen, um den Lehrenden die Chance zu geben, sich
durch Unterrichten selbst stindig beim ChiSao-Kuen zu verbessern. ,,Fake it, till you make it.”
Nach Aussage von Si-Fu handelt es sich bei MAGIC HANDS um ,,Vier Ecken — WingTsun® mit
echtem Kleben und innerer Energie-Methoden. Mir erscheint das MAGIC HANDS-System als
logische Weiterentwicklung auf der Suche nach einer effektiven Trainingsmethode fiir die zuvor
beschriebenen Szenarien eins und zwei.

Zentrallinientheorie vs. Vier-Ecken-Theorie

Vier Ecken-WingTsun war laut Si-Fu ein sehr altes Konzept des WingTsun, das GM Yip Man noch
gelernt und teilweise praktiziert hat. Erst spater bevorzugte und unterrichtete er die
Zentrallinientheorie, die heute noch als das MaR der Dinge im WingTsun gilt. Bevor Si-Fu anfing,
das Vier Ecken-WingTsun zu erkldren, war es mir im WingTsun nicht untergekommen. Warum GM
Yip Man eine solche gravierende Anderung vornahm, ldsst sich nur mutmaBen. Vielleicht war es
ihm zu schwierig zu unterrichten, vielleicht hatte er Vier Ecken-WingTsun selbst nicht
durchdrungen, vielleicht fand er es unpraktisch. Ich wiirde gern seine Aussage dazu héren.

Wie ich das Zentrallinienmodell verstanden habe, wird hauptsédchlich iiber die Zentrallinie
angegriffen. Deshalb wird auch hauptsédchlich getibt, wie Angriffe iiber die Zentrallinie abgewehrt
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werden. Es gibt sicher einige Argumente dafiir, um {iber die Zentrallinie anzugreifen. Es befinden
sich einige Vitalpunkte auf oder unmittelbar neben der Zentrallinie. Der Abstand zwischen den
Punkten, wo der Angriff beginnt und wo er endet, ist sehr kurz. Der Weg, um einen Angriff auf der
Zentrallinie auszuweichen, ist ziemlich lang. Und wenn man das Konzept verfolgt, iiberraschend
anzugreifen wenn der Gegner die Arme nach oben nimmt, ist in der Mitte erst einmal Platz, um zum
Ziel zu gelangen. Wenn man mit dem Zentrallinienmodell angreifen will, ist es nach meinem
Verstandnis wichtig, den Gegner bis zur Kampfunféhigkeit unter Druck zu setzen und Angriff auf
Angriff folgen zu lassen. Womit wir beim Uberrennen mit einer unendlichen Kette von FauststdRen
waren.

Das Zentrallinienmodell hat aber auch Nachteile. Ich finde das Angreifen iiber die Zentrallinie
biomechanisch nicht optimal. Nach meinem Verstédndnis konnen wir am besten hantieren (mit den
Hénden umgehen), wenn sich der linke Arm vor der linken Korperseite und der rechte Arm vor der
rechten Korperseite befindet. Einen Abstand der Hande zueinander, wie bei einem Lenkrad, mit
kleinen Abweichungen nach beiden Seiten, finde ich optimal. Beim Zentrallinienmodell befinden
sich die Fauste vor der Mitte unseres Korpers. Aullerdem ist beim Angreifen nur der Bereich
geschiitzt, der sich hinter den Armen befindet. Kopf und Hals sind ungeschiitzt, was ein
Zuriicknehmen von Kopf und Hals aus der Gefahrenzone bedingt.

Beschiftigt man sich ausschlieflich mit dem Zentrallinienmodell, konnte man auf die Annahme
kommen, dass man sich in erster Linie gegen Angriffe {iber die Zentrallinie schiitzen muss.
Vielleicht auch, um von den eigenen Schiilern nicht getroffen zu werden. In einer
Selbstverteidigungssituation habe ich jedoch noch nie einen Angreifer gesehen, der iiber die
Zentrallinie angreift. An dieser Stelle sollte man sich Gedanken {iber den Trainingsschwerpunkt
machen.

ChiSao

Das vier Ecken-WingTsun in Verbindung mit MAGIC HANDS kenne ich erst seit kurzer Zeit und
die Summe der Beobachtungen dazu ist geringer. Mir féllt auf, dass die Bewegungen
biomechanisch logischer und effektiver erscheinen. Das Angreifen erfolgt so, dass man beim
Angreifen selbst stets geschiitzt ist und somit trifft, ohne selbst getroffen zu werden. Man ist nicht
genotigt, durch aggressives Vorgehen, wie bei den Salven von Kettenfauststofen, einen
Gegenangriff zu verhindern.

Es gibt Verteidigungslinien, die man kennen und bewachen muss. Solange man garantiert, dass ein
gegnerischer Angriff nicht iiber diese Linie gelangt, kann man auch nicht getroffen werden. Hier
glaube ich, Analogien zum Boxmodell im Escrima zu erkennen. Nur dass hier das Eindringen in die
Box durch optisches Erkennen und Konterbewegungen verhindert wird. Bei Anwendung von
MAGIC HANDS erfolgt das Schiitzen der Verteidigungslinien durch das Benutzen taktiler
Informationen. Im WingTsun bezeichnen wir das taktile Kémpfen als Kémpfen mit klebenden
Hénden (ChiSao). Si-Gung Leung Ting spricht jedoch von ,,Clinging Hands“ - haftenden Handen
und nicht von ,,Sticking Hands“ - klebenden Handen. Wer die Methode der klebenden Hande
beherrscht, kann stdndig Kontakt zu den Armen des Angreifers halten und erhdlt so alle
notwendigen Informationen iiber Zeitpunkt, Richtung, Richtungssinn und Stirke des Angriffes. Der
Angriff kann dann mit diesen Informationen auf verschiedene Weise unschadlich gemacht werden.



Theoretische Arbeit, zum 3. Hoheren Grad im WingTsun, Jorn Ruckhaber

Si-Fu geht noch einen Schritt weiter und spricht von ,,Sticky Hands* - klebrigen Handen. Ich denke,
er meint damit, dass es dem Angreifer nicht moglich ist, sich dem Kontakt zu entziehen und
dadurch dem Gegner ziemlich hilflos ausgeliefert ist.

Wenn man sich im Nahkampf nach Szenario eins oder zwei befindet, kann man es sich nicht
erlauben, dass mal ein Angriff durchrutscht. Treffer am Hals oder in den Augen kénnen ein boses
Ende nehmen. Es gilt also Fahigkeiten zu haben, die das Durchrutschen von Angriffen verhindern
und wo der Verteidiger stets weill, wo beide Arme des Angreifers sind. In den mir bisher bekannten
ChiSao-Abldufen des WingTsun gibt es immer Momente, wo nur Kontakt zu einem Arm besteht
und der andere Arm aus verschiedenen Richtungen einschlagen kénnte. Dieser Angriff mit dem
freien Arm muss dann wieder eingefangen werden.

Zusétzlich gibt es Momente, wo der gegnerische Arm problemlos am Arm des Angreifers entlang
zum Ziel rutschen kann. Das ist manchmal eine ziemlich unsichere und unbefriedigende
Geschichte. Eigenes herzhaftes und anhaltendes Angreifen hilft dagegen aber auch hier regelmaRig.
Diese Taktik hat aber dann wenig mit dem Benutzen von ChiSao im Nahkampf zu tun.

Innere Energie
Das Benutzen von innerer Energie ist ein fundamentaler Bestandteil im Programm MAGIC

HANDS. Mit der ingenieurwissenschaftlichen Definition von innerer Energie kommt man an dieser
Stelle wahrscheinlich vorerst nicht weiter: ,,Die innere Energie bezeichnet die Gesamtheit an
kinetischer und potentieller Energie der Bestandteile (Atome, Molekiile) eines Systems. Dabei wird
nicht die kinetische Energie berticksichtigt, die das System aufgrund einer Bewegung als Ganzes
besitzt und auch nicht die potentielle Energie, die sich durch eine Wechselwirkung des Systems mit
der Umgebung ergibt.“* Vielmehr geht es nach meinem Verstindnis um die Beobachtung von
Naturgesetzen, die dann auf die Menschen iibertragen werden. Das Erklarungsmodell zur inneren
Energie geht von fiinf Elementen aus, die als Grundkréfte der Natur gelten und sich in jedem
Mensch wiederfinden. Sie unterliegen einem stdndigen Wandel und stehen in Wechselwirkung
zueinander. An dieser Stelle kénnte ich nur von diversen Quellen abschreiben, um das Thema weiter
zu erlautern, was ich aber nicht tun mochte.

Die grofen Sieben
Um zuriick zu den kampftauglichen Fahigkeiten zu kommen, mochte ich noch erldutern, wie diese
Fahigkeiten auch durch das MAGIC HANDS System abgedeckt werden.

1. Achtsamkeit

Dazu gefallt mir das Synonym Geistesgegenwart am besten. Man trainiert nicht irgendetwas und
hofft, Automatismen einzuschleifen, sondern man trainiert standig mit vollem Bewusstsein und voll
konzentriert. Dabei beobachtet man sich selbst und den Ubungspartner beim Bewegen. Das
Beobachten erfolgt nicht nur durch die Augen, sondern durch moglichst viele Sinne.

Es geht unter anderem darum, auch die kleinste Verdnderung in der Verbindung zwischen den
Ubungspartnern wahrzunehmen. Die Wechselwirkung zwischen Aktion und Reaktion wird

2 https://studyflix.de/ingenieurwissenschaften/innere-energie-1926
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beobachtet und untersucht. Eine andere Méglichkeit, die Achtsamkeit zu trainieren, wére z.B. das
bewusste Formentraining. Formentraining gibt es im WingTsun, nicht jedoch bei MAGIC HANDS.

2. Gewandtheit / Beweglichkeit
Gewandtheit und Beweglichkeit sind eng verbunden mit Koérpergeschick und Motorik. Um sich

geschmeidig und geschickt zu bewegen, gehort es dazu, dass man lernt, die Muskelspannung gezielt
zu beeinflussen. Aulerdem bendotigt man ein geschmeidiges Bindegewebe (Faszien). RegelmaRig
wird die Muskelspannung bewusst oder unbemerkt bei Bewusstsein erzeugt. Diese
Muskelspannung verhindert unter anderem ein geschmeidiges und geschicktes Bewegen.

Es ist erstaunlich, wie beweglich manche werden, wenn z.B. durch Rauschmittel das Bewusstsein
ausgeschaltet wird. Falls man mal versucht, eine vollige betrunkene Person zu bergen, wird schnell
klar, was ich meine. Der Korper lésst in einem solchen Zustand einen deutlich groReren
Bewegungsumfang zu. Es sollte doch auch méglich sein, diesen Bewegungsumfang durch gezieltes
Spannen und Entspannen der Muskulatur zu erreichen.

Um das Bindegewebe elastisch zu machen helfen nach einschldgigen Meinungen
Bewegungstherapien, Massagen und Warmeanwendungen.

Beim Uben mit dem Partner wird Widerstehen geibt, genauso wie dosiertes und bewusstes
Nachgeben sowie geschicktes Verdndern der Knochen. Die Verbesserung der Gewandtheit

ergibt sich beim Bewegen mit Anspannungen und Entspannungen zwangslaufig.

3. Gleichgewicht
Als Gleichgewicht ist hier nicht nur die Fahigkeit gemeint, im Alltag nicht iiber die eigenen Fiile zu

stolpern und nicht auf die Nase zu fallen. Es geht vielmehr um korperliche und um geistige
Ausgeglichenheit. In der chinesischen Yin-Yang-Philosophie geht es darum, dass es immer
entgegengesetzte Kréfte gibt, die miteinander im Einklang sind. Das Yin-Yang-Symbol ist
heutzutage auch in Europa allgegenwartig.

So schrédg das auch klingen mag, ist ein wesentlicher Bestandteil von statischen Betrachtungen in
meinem beruflichen Alltag die Uberpriifung des Gleichgewichts eines gewihlten Systems. Zu einer
Kraft gehort immer eine gleich grolle Gegenkraft. Die Theorie des Gleichgewichts ist mir dadurch
sehr vertraut.

Jedes Bewegen, jedes Erzeugen von Kraft erfordert eine entgegengesetzte Bewegung bzw. eine
entgegengesetzte Kraft. Anders formuliert, Energie kann weder erzeugt noch vernichtet werden. In
einem abgeschlossenen System befinden sich die Energieformen stets im Gleichgewicht. Es erfolgt
bei Verdnderungen nur eine Umwandlung der Energieformen. Beim Angriff wird z.B. aus
kinetischer oder potentieller Energie Verformungsenergie.

Mit dem Verstdndnis fiir die Energieerhaltung sind wir wieder bei der weiter vorn beschriebenen
inneren Energie. Betrachtet man es nach der chinesischen Yin-Yang-Philosophie, ist die Qualitét
von Yin davon abhéngig, wie gut die Qualitdt von Yang ist.

4. Die Einheit des Leibes

Die Einheit des Leibes wird oft auch als Koérpereinheit bezeichnet. Es geht dabei darum, dass
Bewegungen nicht nur durch das Verdndern einzelner Gelenke erzeugt werden, sondern alle
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Bewegungen von der Mitte, vom Rumpf aus, beginnen und alle Gelenke der mechanischen Ketten
mit dem richtigen Timing genutzt werden. Damit werden die Bewegungen unglaublich effektiv.
Die Einheit des Leibes ist eng verbunden mit dem Gleichgewicht und der Gewandtheit.
Korpereinheit 14sst sich nach meinem Verstdndnis nur durch langsames und bewusstes Uben
trainieren. Das heif8t, man darf nur so schnell {iben, wie man sich selbst noch folgen kann.

Dazu ist das bewusste ChiSao-Training gut geeignet.

Betrachtet man den menschlichen Korper als komplexes mechanisches System, fillt auf, dass eine
aktive Bewegung von einem Korperteil immer auch eine Reaktion bei einem benachbarten
Korperteil verursacht. Das liegt daran, dass Bewegungsmuskeln mindestens an zwei Stellen
festgemacht sind und iiber ein bewegliches Teil (Gelenk) arbeiten. Bei Aktivierung der
Bewegungsmuskeln wird sich das Teil mit der geringeren Tragheit zuerst und deutlich mehr
bewegen. Die Korperteile werden zur Mitte hin immer trdger. Ein Arm kann sich nur aktiv
bewegen, weil die Armmuskeln den Rumpf als Festhaltepunkt (Widerlager) benutzen. Es ist
offensichtlich, dass aktive Bewegungen der Extremitdten immer gegen den Rumpf erzeugt werden
miissen. Man muss sich dessen nur bewusst sein. Bewegungen mit Hilfe der Schwerkraft oder
durch Fliehkréfte seien hier nicht betrachtet.

Das Training mit unterschiedlichen Kriften aus verschiedenen Richtungen, wie beim ChiSao-
Training, schult die Einheit des Leibes.

5. Wahrnehmungsféhigkeit
Hier geht es um den Einsatz der menschlichen Sinne. Fiir das Kdmpfen im Nahkampf sind Sehsinn,

Tastsinn und Muskelsinn von enormer Bedeutung. Unser Korper besitzt verschiedenste
Sinneszellen, die zum ,,Messen“ unterschiedlichster Umweltfaktoren dienen. Im Nahkampf wollen
wir moglichst stets wissen, wo sich die gegnerischen Kérperteile befinden, um nicht iiberraschend
getroffen zu werden. Aus diesem Grund versuchen wir stets, Kontakt zum Gegner zu halten. Somit
wissen wir, wo sich z.B. der gegnerische Arm in Bezug zum eigenen Arm befindet. Aullerdem
spiiren wir, wohin und mit welcher Geschwindigkeit er sich bewegt. Dieses Training, bei uns
ChiSao genannt, schult Tast- und Muskelsinn. Besteht kein Kontakt zum Gegner, miissen die Augen
die Funktion iibernehmen, den Gegner in seinen Einzelheiten zu lokalisieren. Der eigene Korper
wird dabei trotzdem so bewegt, als wire er mit dem Gegner verbunden. Besteht wieder Kontakt,
konnen die anderen taktilen Sinneszellen wieder {ibernehmen. Die optische Wahrnehmung l&sst sich
namlich besser tduschen, als der Muskelsinn. Trotzdem ist die optische Wahrnehmung zu trainieren,
um Phasen des Kampfes ohne Kontakt zu tiberstehen.

6. Timing

Unter Timing verstehe ich, das Passende zum richtigen Zeitpunkt zu tun. Im MAGIC HANDS-
Training wird trainiert, sich mit der Verdnderung des Angreifers passend zu verdandern. Es gibt kein
Davor und kein Danach, nur ein Jetzt. Besser kann ein Training des Timings nicht sein.

7. Kampfgeist
Es ist nicht offensichtlich, wie durch das Training von MAGIC HANDS der Kampfgeist entwickelt

werden kann. Das Entwickeln des Kampfgeistes ist im Allgemeinen recht schwierig.
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,Um den Kampfgeist in stressigen Situationen aufrecht zu halten, hilft es, positive Erinnerungen
aus vergleichbaren Situationen zu aktivieren. Sie liefern Ansporn und beweisen, dass man das
Leistungsvermégen besitzt, mit solchen Herausforderungen klar zu kommen...*?

Das bedeutet, man trainiert Situationen so, dass man diese im Training meistert. Kampfgeist
entsteht u.a. dadurch, dass man sich spater erinnert, man hat es schon einmal geschafft - warum
nicht auch jetzt?

Schlussfolgerung

Ich bin mir sicher, MAGIC HANDS mit seinem ChiSao fiihrt iiber einen spezialisierteren Weg zum
Ziel, um in Szenario eins und zwei zu bestehen, als WingTsun. Ich denke jedoch, dieser Weg ist
nicht fiir alle bedingungslos geeignet, genauso wenig, wie der Weg im WingTsun. Ich finde das
nicht schlimm und werde nicht missionieren. Viel lieber mdchte ich durch Qualitat iiberzeugen. Ich
bin tiberzeugt, dass MAGIC HANDS WingTsun wunderbar ergdnzen kann. Noch habe ich keine
Erfahrungen, wie MAGIC HANDS ohne WingTsun ist. Es scheint mir ein lohnenswertes
Experiment, was ich aber fiir mich selbst nie, bedingt durch Vorkenntnisse oder Vorbelastungen,
erkennen kann. Ich wiinsche mir fiir diese Erkenntnis geeignete, nicht vorbelastete Schiiler.

Ich glaube, warum ich mich jetzt auch mit MAGIC HANDS beschiftige, ist fiir mich geklart.

Nachwort

Beim wiederholten Lesen des Textes wird mir klar, dass ich an vielen Stellen nur an der Oberflidche
gekratzt habe und es noch viele Themen gibt, wo es sich lohnen wiirde, intensiver dariiber
nachzudenken. Ich wollte die Arbeit mit weniger Seiten zum Abschluss bringen. Die Aufforderung
von Si-Fu lautete, ,,Schreib zwei, drei Seiten®. Das ist mir nicht wirklich gelungen.

Jorn Ruckhaber

®  https://www.bigkarriere.de/karrierewelt/querbeet/mentale-starke

12



